


Für Unternehmen:

 Gesunder Start – Gesundheitsprogramm für 

Auszubildende (Impulsinformation)

 7MIND@WORK – Achtsamkeit für Unternehmen 

(Impulsinformation)

Unsere kostenfreien Online-Angebote 2022:

Für Beschäftigte:

 moving! – macht mobil und fit 

 BARMER Herzcoach –Wie fit bin ich eigentlich?

 Brain Fit - Das Kognitionstraining

 In Digitaler Balance – Interaktiver Vortrag

 Ernährung auf einen Blick – 10 Tipps für eine gesunde 
Ernährung

 Das digitale Schlafbarometer 



Thema Beschreibung Anmeldung 

•

•

•

•

https://bgm-termintool.de/OYgDu
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Onlineseminare 2021

https://bgm-termintool.de/U2iuZ
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Onlineseminare 2021

https://bgm-termintool.de/NliIp
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https://bgm-termintool.de/ijwJC
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https://bgm-termintool.de/QRzh7
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https://bgm-termintool.de/Ugw48
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https://bgm-termintool.de/DncU1
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https://bgm-termintool.de/MMsAO

